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Mobilfunktechnik, Strahlenbelastung und
Immunsystem

Was die Studienlage seit den 80er-Jahren des
letzten Jahrhunderts sagt.

Beeinflusst die nichtionisierende Strahlung des Mobilfunks das Immunsystem? Diese Frage tritt aus
aktuellem Anlass in den Vordergrund. Der Grund: die Coronakrise. Die nicht-ionisierende Strahlung des
Mobilfunks ist seit ca. 20 Jahren ein flachendeckender Umweltfaktor. Durch eine umfangreiche Forschung ist
belegt: Sie schwacht das Immunsystem und tragt zur Anfalligkeit gegeniiber Krankheiten bei, in
Kombination mit anderen Umweltbelastungen. Dieser Artikel stellt den Stand der Forschung dar.

[ Zunahme der Faltzahlen | Erkrankungsart | Die gesamttoxische Situation
| +299 % Akute Infektion der unteren Alemwaga Zur Coronakrise schreibt die Stiddeutsche
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Anstieg Erkrankungen 2008-2017, W.Kihling, umg 1/2020. Klick vergroftern.  Di€ ganze Menschheit ist inzwischen eine
Risikogruppe.

Die Zerstdrung natlrlicher Lebensraume, Umweltbelastungen, Vergiftungen von Luft, Wasser, Béden,
der Nahrung und psychischer Stress filhren in der Bevdlkerung zu einer Erhéhung von Krebs-, Herz-,
Kreislauf - und Atemwegserkrankungen (siehe Abb. Kihling aus umg). Die Wechselwirkung der
Noxen kann Wirkungen potenzieren, durch Kombinationswirkungen und das Kumulativrisiko ist 1+1
hier meist mehr als 2 (s.u. Schaubild). Die gesamttoxische Situation fihrt zu Immunschwachen,
steigender Morbiditdt und beglinstigt die Ausbreitung von Ubertragbaren Krankheiten.

Oxidativer Stress und Immunsystem

Viele Umweltgifte wirken Uber Oxidativen Zellstress, der ein genereller Ausldser entziindlicher
Erkrankungen bis hin zu Krebs ist. Er entsteht durch eine Uberproduktion von Freien Radikalen,
ausgeldst z.B. durch Zigarettenrauch, Strahlenbelastung (z.B. H6henstrahlung), Autoabgase, Ozon,
Pflanzenschutzmittel u.a. Umweltgifte. Die Forschungslage zu Oxidativem Zellstress weist vielfaltige
Auswirkungen nach. Der Review von Reuter et al. (2011): "Oxidative stress, inflammation, and
cancer: How are they linked?", eine Aufarbeitung von 313 Arbeiten, nennt als belegte
Auswirkungen: Akutes Atemnotsyndrom, Altern, Alzheimer, Arteriosklerose, Krebs, Herz-Kreislauf-
Erkrankungen, Diabetes, Entziindungen, entziindliche Gelenkerkrankungen, neurologische
Erkrankungen, Adipositas, Parkinson, Lungenfibrose , Rheumatische Arthritis, GeféaBkrankheit (S.37)
und fasst zusammen:
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¢ "Insgesamt deuten die bisherigen Beobachtungen darauf hin, dass oxidativer Stress,
chronische Entziindungen und Krebs eng miteinander verbunden sind" (Abstract).[2]

Das Springer Reference-Book "Systems Biology of Free Radicals and Antioxidants"”
dokumentiert auf Uber 4.000 Seiten Studien zu Oxidativem Stress und ROS (Reactive Oxygen
Species, Reaktive Sauerstoffspezies).[3]
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Zu Oxidativem Zellstress und
elektromagnetischen Feldern (EMF) legten
Yakymenko et al. (2016) einen Review
Uber die komplette Literatur vor.[4] In
dieser peer-reviewed veréffentlichten Arbeit "Oxidative Mechanismen der biologischen
Aktivitat bei schwachen hochfrequenten Feldern" haben Yakymenko et al. (2015) 100 Studien
ausgewertet. Davon weisen 93 Studien eine EMF-bedingte Uberproduktion von reaktiven
Sauerstoffspezies (ROS) nach:

der Esywirkungen van Triggarfaktoren [ 748]

Darstellung des Wirkmechanismus Oxidativer Stress, aus umg. Klick vergréfiern!

e ,Hochfrequenzstrahlung wird deshalb wegen des umfangreichen biologischen Potenzials von ROS
und anderen freien Radikalen, wozu auch ihre mutagenen Auswirkungen und ihr regulatorisches
SignalUbertragungspotenzial gehdren, zu einem potenziell gefahrlichen Faktor fur die menschliche
Gesundheit" (Yakymenko et al. (2015).

Der EMF expositionsbedingte Anstieg der oxidativen Schadigungen tritt, so Yakymenko et al., schon
tausendfach unterhalb der Grenzwerte im nicht-thermischen Bereich auf, bei einer
Leistungsflussdichte von 0,1 pW/cm2 (= 1000 yW/m2) und bei einer Absorption von SAR = 3
MW/kg.[5] Dies liegt weit unter den Grenzwerten und Belastungen, denen Nutzer im Normalbetrieb
von Endgeraten, Routern, Sendemasten und WLAN HotSpots ausgesetzt sind.

Auch die ATHEM-Reports (2012, 2016) der dsterreichischen Unfallversicherung AUVA bestéatigen
diesen Wirkmechanismus. Vor und nach dem Review von Yakymenko et al. sind Arbeiten und
Studien erschienen, die ROS als Mechanismus identifizieren, u.a. die Reviews von Dasdag (2016),
Desai (2009), Houston (2016), Kivrak (2017), Naziroglu (2014), Saliev (2018),
Warnke/Hensinger (2013) und dutzende Einzelstudien, die laufend im ElektrosmogReport
besprochen werden.[6]

Seit ca. 20 Jahren tragt ein neues Umweltgift, hochfrequente elektromagnetische Felder, zur
Schadigung von Mensch und Natur bei. Inzwischen ist eine fast lickenlose Infrastruktur entstanden.
Die Hauptquellen fiir die sténdig und rasant gestiegenen Immissionen sind Handys, Smartphones,
Mobilfunksendeanlagen und WLAN-Hotspots. Einer geschickten Strategie ist es zu verdanken, dass
die Erkenntnisse Uber die Auswirkungen dieser weitgehend neuen Technologie unter der Decke
gehalten werden.

Studienlage zu elektromagnetischen Feldern und Immunsystem

Speziell zur Wirkung nicht-ionisierender Strahlung auf das Immunsystem gibt es mehrere groB3e

19.04.2020, 08:07



Mobilfunktechnik, Strahlenbel astung und Immunsystem - diagnose:funk https://www.diagnose-funk.org/publikati onen/artikel/detail & newsid=1550

Reviews und Studien, die den Beflirwortern von 5G und recherchierenden Journalisten zur Lektlire
empfohlen seien. Die Reports der Bioinitiative Gruppe von 2007 und 2012 enthalten jeweils einen
Review zu EMF und Immunsystem, weitere Arbeiten dazu liegen vor von El-Gohary (2017),
Johansson (2009), Szmigielski (2013).[7]

Auswirkungen auf das Immunsystem seit Jahrzehnten Stand der Forschung

Das "Russian National Committee on Non-Ionizing Radiation Protection” (RNCNIRP)
erarbeitete 2012 fir den BiolnitiativeReport den Bericht "Evidence for Effects on the Immune
System. Supplement 2012. Immune System and EMF RF", verfasst von seinem Vorsitzenden
Prof. Yury Grigoriev. Er fUhrt detailliert aus, welche aufeinander abgestimmten Studien in den 70er
und 80er Jahren in russischen Laboren zu den Wirkungen auf das Immunsystem durchgefiihrt
wurden. Die Ergebnisse ergaben klare Auswirkungen. Im Bericht heiBt es:

"Als die Normenausschisse fir 6ffentliche Gesundheit alle Studien analysierten, stimmten sie mit
Vinogradov et al. (1987) (der einen Review der Ergebnisse erstellte, Anm. d:f) Gberein:

e 100-500 pW/cm2 chronische tagliche Exposition kann anhaltende pathologische biologische
Reaktionen hervorrufen (basierend auf den obigen immunologischen Studien) ...

e ~ 50 uyW/cm2 ist die Expositionsschwelle fiir ungiinstige biologische Wirkungen (basierend auf den
obigen Immunologie-Studien). Diese Wirkungen waren nicht pathologisch, da der Organismus die
Exposition kompensieren konnte, aber eine kontinuierliche Kompensation kénnte zu langfristigen
schadlichen Wirkungen fithren und sollte daher geschiitzt werden.

e < 10-20 yW/cm2 chronische Exposition induziert keine merklichen biologischen Veranderungen
bei kleinen Versuchstieren.

Daher zeigten Spezialisten des Kiewer Instituts in den 1970-1980er Jahren, dass es eine klare
Dosisabhéngigkeit der biologischen Wirkungen von HF auf das Immunsystem gibt" (S.9).

Auch identifizierten diese Studien Oxidativen Stress als Schadigungsmechanismus, unter anderem
"die verminderte Produktion von Antioxidantien und das Versagen von DNA- und Protein-Reparatur-
Prozessen fiihren zu zellularem oxidativen Stress ... Der ELISA-Test[8] unterstiitzte unsere
Ansichten Uber das Auftreten intrazellularer oxidativer Stressreaktionen durch HF-Exposition und
zeigte die mogliche Entwicklung pathologischer Prozesse, wenn ein unglinstiger Einfluss bestehen
bleibt" (S.15/16).

Die Feldstdrken, mit denen die Experimente durchgefiihrt wurden, liegen unterhalb unserer
Grenzwerte von 10.000.000 pWatt/m2 (500 pW/cm2 = 5.000.000 pWatt/m2 / 100 pW/cm2 =
1.000.000 pWatt/m2 / 50 pW/cm2 = 500.000 pWatt/m2 / 10 yW/cm2 = 100.000 pWatt/m2 ). Diese
Ergebnisse waren Grundlage fur Schutznormen in Russland. Im ehemaligen Ostblock lagen die
Grenzwerte um ein Vielfaches unter denen im Westen, teilweise ist das bis heute so.

In einem WHO-Projekt von 2006-2009 wurden diese russischen Studienergebnisse Uberprift und
bestéatigt, unter der Leitung von Dr. Mike Repacholi, der sich spater zum Lobbyisten der Industrie
entwickelte (ebda.S.10ff). Der russische Bericht fiir den BiolnitiativeReport 2012 endet mit der
Schlussfolgerung:

¢ "Die verfiigbaren Daten lassen den Schluss zu, dass das Immunsystem ein kritisches
System fiir die Bewertung der Wirkung von HF bei niedriger Intensitdt ist und das sollte
bei der Entwicklung von Standards beriicksichtigt werden."(S.20)

Westliche Arroganz, wirtschaftliche Interessen und die Systemkonkurrenz verhindern es bis heute,
dass die Ergebnisse der fortgeschrittenen Forschung aus Russland und die Arbeiten der RNCNIRP zur
Kenntnis genommen werden. Der Beitrag von Prof.Olle Johansson "Evidence For Effects On
The Immune System" flir den BioinitiativeReport 2007 befasst sich auch mit der Entstehung von
Elektrohypersensibilitat und der Wechselwirkung mit dem Immunsystem.
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Die beiden fundierten Reviews in den BiolnitiativeReports weisen die Risiken der nicht-ionisierenden
Strahlung und ihre Auswirkungen auf das Immunsystem nach. Dass nicht-ionisierende Strahlung ein
Ausldser und Beschleuniger von Krankheiten ist, ist seit Jahrzehnten v.a. aus der Medizin (Becker
(1993), Blank (2014), Schliephake (1932,1960), Steneck (1980), Varga (1995)) und der
Militdrforschung (z.B. Cook (1980), Hecht (1996), Wenzel (1967)) bekannt und wurde und wird
in der Politik ignoriert.[9] 2011 gruppierte die IARC, die Krebsagentur der WHO, die
nichtionisierende Strahlung in die Gruppe 2B "mdglicherweise Krebs erregend" ein. Sowohl zur
Krebs auslésenden als auch promovierenden Wirkungen hat sich in den letzten fiinf Jahren die
Studienlage geklart, vor allem durch die Ergebnisse der NTP-Studie, der Ramazzini-Studie und
der Studien der &sterreichischen Unfallversicherung AUVA, den ATHEM-Reports und Studien des
Bundesamtes fiir Strahlenschutz selbst.[10]

Auch die Studienlage zu Spermienschadigungen ist gut dokumentiert ist, zuletzt in dem aktuellen
Review von Kesari et al. "Radiations and male fertility (2018)"[11], auch pranatale
Schadigungen von Embryos sind dokumentiert. Zur Fertilitat liegen weitere 12 Reviews mit der
Auswertung von liber 130 Einzelstudien vor.[12]

Zusammenfassung

Die Dokumentation der Europadischen Umweltagentur "Spate Lehren aus frithen Warnungen:
Wissenschaft, Vorsorge, Innovation" stufte den Mobilfunk bereits 2004 als Risikotechnologie ein.
Die Elektrosmogbelastung ist seit ca.1995, dem Beginn des Handybooms, kontinuierlich gestiegen.
Wir sind inzwischen einer Dauerstrahlenbelastung durch den Frequenzmix von GSM, UMTS, LTE und
WLAN ausgesetzt, bereits ohne 5G. 5G wird die Strahlenbelastung erhdhen, das schreibt auch die
Bundesregierung:

¢ "Die Digitalisierung der Gesellschaft schreitet rasant voran. Dies wird zu einer starken Zunahme
der drahtlosen Kommunikation insgesamt, mit vermehrtem Einsatz elektromagnetischer Felder
und damit auch zu einer insgesamt hoheren Belastung der Bevdlkerung fihren."[13]

Unsere Warnung, dass Mobilfunkstrahlung aller Frequenzen als neue, schadigende Noxe Menschen
krank macht, und zur Anfalligkeit flir Krankheiten beitragt, ist gut belegt. Die derzeitigen
Spekulationen Uber Zusammenhange zwischen EMF, 5G und Viren sind kontraproduktiv, weil sie von
gesichertem Wissen ablenken. diagnose:funk beteiligt sich nicht an diesen Spekulationen. Es wird
z.B. das Kalzium-Ionen-Modell (Pall 2013) als Wirkmodell der Zellschadigung durch EMF
angeflihrt.[14] Dies ist eine ernst zu nehmende Hypothese, zu der es Hinweise gibt, die aber noch
flr den HF-Bereich verifiziert werden muissen. Von dieser Hypothese ausgehend wird dann der
Kurzschluss gezogen, dass auch Viren durch 5G beschleunigt wiirden. Dazu gibt es bisher keine
Forschung. Solche Spekulationen tragen eher dazu bei, den Ruf der Mobilfunkkritiker zu
beschadigen. Dies wird in der 6ffentlichen Berichterstattung bereits ausgenutzt.

Martin Grassberger (Wien) schreibt in seinem Buch "Das leise Sterben™: "Dass seitens der
Industrie, egal ob Nahrungsmittel-, Pharma- oder Agroindustrie, Beweise fiir negative
Gesundheitsauswirkungen ihrer Produkte unterdriickt werden, um rlicksichtslos satte Profite auf
Kosten der Bevélkerung zu machen, ist kein Phanomen des 21. Jahrunderts (S.62)." Das begleitet
die Geschichte des Kapitalismus. Er ist ein krankes und krankmachendes System. Er hat eine
lebensfeindliche Umgebung geschaffen, flir die der Mensch mit seinem Immunsystem nicht geristet
ist. Als "neues" krankmachendes Produkt kam die Mobilfunktechnologie hinzu. Die Coronakrise kann
dazu fUhren, dass die Bevélkerung sensibilisiert wird flr die Umweltbelastungen und von der Politik
ein Umsteuern fordert. Die Wiederherstellung einer gesunden Umwelt, leben und produzieren im
Einklang mit der Natur, muss als Prioritat durchgesetzt werden. Der Soziologe Heitmeyer warnt
davor, dass nach der Krise "ein brutales Aufholrennen fiir die verpassten Renditen" einsetzt. Die
Helden des Alltags, die derzeit - an DDR-Zeiten erinnernd- zu Recht gefeiert werden, werden bald
wieder vergessen sein:"Vieles, was jetzt von fihrenden Personen als Lehre aus der Krise genannt
wird, wird von den Mechanismen der Institutionen zermahlen werden ... Ich flirchte, diese
schwarmerische Gesellschaftromantik dirfte an den verharteten Strukturen des Finanzkapitalismus
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und dem Kontrollzuwachs der politischen Institutionen zerschellen." [15]

Die Menschen miissen verhindern, dass diese Logik, vor der Heitmeyer warnt, sich durchsetzt. Die
Durchsetzung unserer Forderungen nach einer gesundheitsvertraglichen
Kommunikationstechnologie, der Minimierung der Strahlenbelastung und einem Moratorium fir 5G
bekommt eine noch gréBere Bedeutung.

Videos zum Oxidativen Zellstress, im ersten Video ab Minute 5:00
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environmental levels of modern, human-made EMFs. Some of these exposure levels are equivalent
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151-156. Die Studie fand heraus, dass das ImmunglobulinA (IgA) durch die Strahlung signifikant
abnimmt. ImmunglobulinA kommt in Sekreten des Magen-Darmtraktes, der Atemwege, Mund- und
Nasenschleimhaut vor. IgA schiitzt die Schleimhaute vor Infektionen, ist ein Antikérper, der eine
bedeutende Abwehrbarriere gegen Krankheitserreger bildet.
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noch beeinflussen. Die digitale Transformation hat Folgen fir die
Demokratie, die Umwelt und die Entwicklung des Individuums, seine
Gesundheit und Psyche! Dieser Sammelband enthalt 15 Artikel, die v.a.
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versucht, Erkenntnisse iber Risiken wegzudiskutieren e Die Ideologie
der Digitalisierung. Umfangreiche Quellenangaben zu jedem Artikel
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triphosphate) and subsequently in a diminished performance of cells.

Mobilfunktechnik, Strahlenbel astung und Immunsystem - diagnose:funk https://www.diagnose-funk.org/publikati onen/artikel/detail & newsid=1550

19.04.2020, 08:07



Mobilfunktechnik, Strahlenbel astung und Immunsystem - diagnose:funk https://www.diagnose-funk.org/publikati onen/artikel/detail & newsid=1550

Lack of ATP is a crucial factor in BOS, as well as in chronic fatigue
syndrome (CFS). A crucial element in the multisystem disease BOS is
inflammation as a consequence of nitrosative and oxidative stress, as
well as the acquired mitochondriopathy. Weak ambient magnetic fields
(e.g. from transformers in devices) and various radio-frequency
resonances increase the level of free radicals and their reaction
products that have toxic effects. The nonionizing radiation of cell phone
networks and other wireless communication technologies (cell towers,
cell phones, Wi-Fi, etc.) also leads to cell stress. There is a correlation
between the stress trigger due to living conditions, magnetic fields,
and RF radiation of cell phone networks and other wireless

communication technologies. The affected person will suffer from
functional impairment and diseases; and if these are hereditary, they
will be passed on to the next generation as a pre-existing defect, as is
the case with e.g. “acquired energy dyssymbiosis syndrome" (AEDS).
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geschrieben in Zusammenarbeit mit Fachwissenschaftlern.
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